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 :مقدمه

گيرد كه با بهره گيري مناسب از ظرفيت هاي ذهني و مي  قرارپژوهش در خانواده بزرگ تفكر 

تجزيه وتحليل آن ها به يادگيري و كشف  يند منظم علمي، منطقي،آبررسي مسائل در يك فر

 .يق كمك مي كندحقا

جهت گيري هاي متفاوتي از روشنگر  پژوهش هاي اخير در زمينه توسعه حرفه اي معلمان،

 پژوهش ها بيشتر بر مدرسه و كلاس درس استوار است واين  .معمول در اين حوزه استاقدامات 

مي كوشد معلمان را بيش از پيش در تصميم گيري هاي مربوط به شيوه هاي بهبود كيفيت 

اين آموزش به معلمان كمك مي كند تا با هنگام كسب صلاحيت . آموزشي مدارس مشاركت دهد

يادگيري –موزان در فرآيند ياددهي هاي حرفه اي در حين كار به باز سازي فكري خويش ودانش آ

يكي از الگوهاي مناسبي از پژوهش هاي مشاركتي در  درس پژوهي، .توجه جدي مبذول دارند

كلاس درس است كه براي توسعه حرفه اي معلمان يك مدرسه يا مدارس همتا مدنظر صاحب 

 .نظران و پژوهشگران آموزشي قرار گرفته است

آموزان تغيير نمي يابد مگر اين كه معلمان به طور چشمگيري  دستاوردها و يادگيري هاي دانش

مي  ازروش هاي آموزشي اثر بخش استفاده كنند به بيان ديگر مي توان گفت آموزش اثر بخش،

منتج به يادگيري معنا دار در يادگيرنده شود  وتواند فرآيند آموزش و ياد گيري را ثمر بخش سازد 

. 

رفع  وبازنگري وتوليد شد،  49اين راهنما به منظور تكميل شيوه نامه درس پژوهي كه در آبان 

وظايف و .) ابهامات احتمالي در شيوه نامه وچگونگي تدوين گزارش نهايي تهيه شده است

 (.هاي اجرايي كه به طور كامل در شيوه نامه آمده است، مورد توجه و دقت قرار گيرد نقش

م در چشم انداز روشن درس پژوهي، به همراه همه معلمان عزيز، نگذاريم درس اميد آن داري

 .و تبديل به جشنواره شودپژوهش مشاركتي در كلاس درس منحرف شده  پژوهي از مسيرتحقق و

و بهبود نگرش معلمان به پژوهش علمي و صحيح  بوده نگاه درس پژوهي كاملا متفاوت هدف و

ياهوهاي ه يادگيري در كلاس به دور از هر جدل و ي خود وحرفه ا   جهت ارتقاي صلاحيت 

   .ن استمرسوم جشنواره هاي گوناگو
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 معرفي درس پژوهي 

درس پژوهي فرايندي  .است‹‹  lesson study››معادل فارسي براي اصطلاح  ''درس پژوهي''

پژوهي به مستمر در جهت پرورش مهارت ها ي حرفه اي معلمان است كه توسط گروه هاي درس 

با  كار گرفته مي شود و فرصتي ايجاد مي كند تا معلمان بتوانند براي فعاليت ها ي آموزشي،

 .ارائه نمايند  كيفيت ترين شيوه ها را طراحي و

دروس مورد نظر خود را  درس پژوهي فعاليتي درجهت بهبود امر تدريس است كه در آن معلمان،

تجديد نظر مي  تجزيه وتحليل و ،مشاهده تدريس، به طور مشترك و با همكاري هم طراحي،

درس پژوهي فرآيندي است كه معلمان به آن مي پردازند تا دائماً كيفيت تجربياتي كه آنان  .كنند

 .د نبهبود بخش فراهم مي كنند؛را براي يادگيري دانش آموزان 

ادل مي كنند و با ديد گاه هاي خود را تب در درس پژوهي معلمان به شيوه گروهي كار مي كنند،

در درس پژوهي بيش از اين كه معلمان مباني نظري  .ثر از يك ديگر ياد مي گيرندمؤتعامل 

ارزيابي  مهارتهاي عملي و كاربردي مربوط به فرآيند يادگيري، آموزش و يادگيري را بياموزند،

 .خود ارزيابي و فعاليت هاي آموزشي را مي آموزند  روش هاي تدريس،

مورد نظر را انتخاب كرده و به صورت مشاركتي و گروهي طرح درس مورد پژوهش  معلمان درس

مي نمايند سپس درس مورد پژوهش توسط يكي از اعضاي داوطلب گروه در يك كلاس   را تهيه

در مورد  ،تدريس مي شود و ساير اعضاي گروه به مشاهده آن مي پردازند و شواهد و داده هايي را

 .ياد گيري دانش آموزان جمع آوري مي كنند    جريان تفكر و نحوه

در نشست ارزيابي كه پس از جلسه ي تدريس برگزار مي گردد گروه به باز انديشي و تفكر عميق 

آن چه رخ داده مي پردازد و فعاليت هاي آموزشي انجام شده در ارتباط با موضوع مورد   در باره

اصلاحات لازم تدريس را براي بار دوم و با اصلاحات  نظر را ارزيابي نموده ودر صورت نياز و با انجام

 .جديد تكرار مي نمايد 

گزارش مي دهد و يافته هاي خود را در ساير دروس به تيم درس پژوهي آنچه را كه آموخته است 

 .مي گيرد  كار

 ويژگي هاي درس پژوهي 

 .مبناي درس پژوهي يك الگوي بهسازي مستمر و بلند مدت است   -1

  .يادگيري دانش آموزان متمركز است پژوهي به طور مداوم بردرس -2
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 .درس  پژوهي نوعي همكاري گروهي و مشاركتي است -3

 .وزش با توجه به شرايط تأكيد داردبهبود مستقيم آم درس پژوهي بر -9

 اهداف درس پژوهي 

مهم ترين هدف درس پژوهي بهبود فرآيند هاي آموزش و يادگيري در كلاس درس از طريق  - 1

 .چگونگي ياد گيري و تفكر دانش آموزان است  شناخت بيشتر و بهتر،درك و 

  .گسترش فرهنگ يادگيري در مدارس و فراهم كردن محيط يادگيري معلمان از يكديگر -2

براي سهيم شدن معلمان در ايده ها و تجربه هاي  سازماندهي شبكه هاي ارتباطي اثربخش -3

 .يكديگر

ارتقا سطح دانش حرفه اي معلمان از محتواي آموزشي و بهبود مهارت هاي آموزشي و  -9

 پژوهشي آن ها

 .باز انديشي معلمان در رفتار حرفه اي و علمي خود  -5

  .  مدلي اثر بخش براي پژوهش در مدرسه -6

 .انعطاف پذير براي دستيابي به يادگيري سازماني توسعه دادن محيطي  -7

گفت و گو و مشاركت به شيوه هاي تازه اي مانند كاهش سلسله مراتب  ترويج فرهنگ تعامل، -8

 سازماني 

زبان مشترك براي تبيين ايده هاي يكديگر و صبر براي فهم جمعي از آن چه بيان مي ايجاد  – 4

 .شكل مي گيرد  شود و
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 س پژوهي مراحل در

 : تشكيل گروه 

 .گروه درس پژوهي ايجاد مي گردد قبل از شروع چرخه درس پژوهي، در اولين گام درس پژوهي و

نگي تشكيل گروه هاي درس پژوهي در پايه هاي مختلف فرصت بسيار خوبي جهت فهم چگو

 .آموزش و ارائه يك مفهوم است 

         در پيشرفت معلمان پايه هاي پايين تر به اهميت موضوعاتي كه آموزش مي دهند و نقش آن ها 

يادگيري  دانش آموزان در پايه هاي بالاتر پي مي برند و معلمان پايه هاي بالاتر با فرآيند آموزش و

ديد را به مفاهيم در پايه هاي پايين تر آشنا مي شوند و بهتر مي توانند آموزش مفاهيم ج

 .يادگيري هاي پيشين دانش آموزان پيوند بزنند 

  :چند نكته در تشكيل گروه هاي درس پژوهي

      اما به نظر بيشتر وهي نظرات متفاوتي ارائه شده است،درباره تعداد اعضا گروه درس پژ-1

يرومعاون آموزگار به همراه مد). نفر باشد 6تا 3صاحب نظران بهتر است تعداد افراد گروه بين 

   (آموزشي

ارتباط معلمان هم پايه  وتعداد افراد گروه به شرايط مدرسه، تعداد پايه هاي موجود در مدرسه 

يا مدارس مجاور تشكيل  در صورت تك پايه بودن گروه مي تواند با پايه هاي مجاور و ،دارد

 .شود 

 .مدير و معاون آموزشي نيز مي توانند در گروه معلمان قرار بگيرند 

يي از قبيل انتخاب ولي براي فعاليت ها .تشكيل مي گردد 6تا 3كه گروه بين با وجود آن 

اجراي درس هاي پژوهش و بحث هاي پس از اجرا بهتر است از افراد ديگر از  موضوع، مشاهده

   معلمان با تجربه و آشنا با درس پژوهي و حتي اعضا مديران، جمله متخصصان موضوع درسي،

  .پژوهي ديگر دعوت به عمل آيد درسگروه هاي 

اي شركت در فرآيند درس پژوهي شرط لازم براي مشاركت دادن علاقه مندي و تمايل بر -2

 معلمان است و از آن جا كه درس پژوهي در طول اجرا با موانع متفاوت و دشواري روبه رو مي

براي مشاركت در اين بهتر است از معلماني براي مشاركت دعوت شود كه علاقه و اصرار  شود ،

روش دارند توصيه مي شود به عنوان يك طرح فراگير در يك مدرسه يا ناحيه بدون توجه به 

 . ظرات و رضايت معلمان اجرا نگرددن

از ابتداي تشكيل گروه در طول فرآيند بايد اين فكر حاكم شود كه درس پژوهي روش و  -3

يك محيط همكاري آماده مي كند و جزيي از  ابزاري است كه معلم را براي كار اثر بخش تر در

 .وظايف حرفه اي اوست 
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اغلب معلمان تمايلي به انجام تدريس در مقابل همكاران ديگر ندارند بهتر است به اين  -9

كت كنند و به تدريج اين معلمان اجازه دهيم در فرآيند برنامه ريزي و مشاهده ي درس شر

و احساس مشاركت و همكاري با ديگران حاضر به  رشد و پيشرفت خود مشاهده   افراد با

 .تدريس نيز مي شوند و در راه گسترش درس پژوهي تلاش مي كنند 

 

 

 

 تعيين هنجارهاي گروه 

 

نخستين تلاش گروهي تيم درس پژوهي خواهد بود و بايد در  پايه گذاري هنجارهاي گروه،

 .مركز توجه نخستين جلسه ملاقات گروه باشد 

بسياري براي شناخت ا نتظارات وجود دارد و يكي از اين راه ها تهيه فهرست به راه هاي 

به اين ترتيب كه هر فردي فهرستي تهيه مي كند و آن را با گروه مبادله  .صورت فردي است

يك فهرست جمعي توليد كند و همه افراد يك  گروه مي تواند نظرات فردي را بگيرد و.مي كند

 .به آن مراجعه كنند  اشته باشند تا بتوانند دائماًكپي از اين فهرست را د

 (مثل گوش كردن و صحبت كردن مسئولانه)ارها ممكن است عموميت داشته باشد برخي هنج

 . گيري محتواي علمي اهميت داشته باشندبه طور خاص براي پشتيباني از ياديا ممكن است و 

 .مثل بيان موافقت يا مخالفت و توضيح افكار 

با هم تناقض دارد به طور خاص مورد توجه و  مطرح شده ورا كه در نظرات افراد گروه مواردي 

باشد در حالي كه عضو  ''مصونيت ''ممكن  است يكي از اعضا خواهان  مثلاً .بحث قرار گيرد

 . ''لش بكشيد افكار مرا به چا ''اين باشد كه  ديگر خواهان

بند  5 يا9)بنويسيدگروه باشد هنجارهاي گروه را در قالب چند بند كه مورد توافق همه اعضاي 

 .و آن را به عنوان مرامنامه گروه در محل جلسا ت نصب كنيد  (ست ا كافي

در  كنيد تا آن روز آن را كنترل كنيد؟؟هر جلسه يكي از بند هاي مرامنامه را انتخاب  در آغاز

پايبندي خود را به بند مذكور مورد بحث قرار دهيد و بررسي كنيد كه پايان نشست ميزان 

 .مي توانيد آن را در جلسات بعدي ارتقا دهيد  چگونه

 

 نمونه اي از مرامنامه يك گروه درس پژوهي

 .ما نظرات را به شكل مثبت و سازنده ارائه خواهيم كرد *   

 . طرف خواهيم بودما در نشان دادن حالات چهره بي *   

 .ما افكار و ايده هايمان را علناً در ميان خواهيم گذاشت    *

 .ما هر ايده اي را مورد نقد و بررسي قرار خواهيم داد    * 
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 درس پژوهي نهايي چگونگي تدوين گزارش كتبي 

 ارشاصول اساسي در تدوين گز

گونه اي كه دقيق وروشن باشد به  گزارش نهايي بايد بر موضوع خاص خود متمركز شده و-1

  .دهند در صورت نياز مورد استفاده قرار ديگران به راحتي آن درك و

 مهم ترين يافته ها و  صرفاً. كيد نماييدپرهيز از طولاني ساختن گزارش تأ بر اجمال گويي و-2

 .دست آوردهاي خود را منعكس سازيد

آموزه ها  دانش توليدي وگيرنده كه در بربه نحوي  .الهام بخش باشد گزارش بايد آموزنده و -3

 .و پيشنهادهاي گروه درس پژوهي براي ديگران باشد

گزارش . يك سند علمي را در تدوين گزارش در نظر داشته باشيدمفروضات واصول تدوين -9

از ساختار وطراحي مناسبي برخوردار بوده،قواعد نحوه استفاده از منابع را رعايت نموده واز 

 .برخوردار باشدويرايش مناسب علمي وادبي 

در گزارش ...(فيلم،عكس،نوع تكاليف دانش آموزان،ابزار و )مستندات مهم فعاليت هاي گروه -5

 .نهايي ارايه شوند

 :بخش مقدماتي گزارش 

  :صفحه عنوان*   

اسامي  (5درس پژوهي پايه (9 مدرسهنوع و  نام (3منطقه آموزشي ( 2عنوان درس پژوهي ( 1

  پژوهشگران

 :مشخصاتصفحه  *

و رشته  مدرك كدپرسنلي، نام مدرسه،سمت، سابقه درس پژوهي، پژوهشگران، اسامي  

  شماره تماس و تحصيلي

 ...صفحه ي بسم ا* 

 صفحه ي تقديم * 

 صفحه تقدير و تشكر * 

 :چكيده * 

؛ مسئله و اهداف راكه شامل اصل مطلب بخشي از گزارش نهايي است كه در عين اختصار،

 حاصل ازو يافته هاي نتايج   روي گروه و چالش هاي پيش ،يا شيوه اجرا درس پژوهي روش

به كلمه  322تا  222چكيده حداكثر در يك صفحه شامل  .را به خواننده منتقل مي نمايد اجرا

  .مكتوب مي شودواژه هاي كليدي همراه 

 فهرست مطالب* 
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 گزارشبخش مياني 
 مقدمه * 

 مسأله و توصيف چالش ها ي موجود و تعيين وضعيت مطلوب  تعريف و بيان* 

 و اهميت موضوع  علل انتخاب*  

 تعيين اهداف *  

 (تبديل اهداف به سوالات پژوهشي )تعيين سوالات درس پژوهي * 

 (سناريو )طرح درس  ارائه*

 (تعيين وظايف محوله به افراد گروه )نحوه تقسيم كار * 

 اجراي طرح درس اول * 

 (ل نقد و بررسي تدريس اوبازنگري )درس اول  توصيف و ارزيابي طرح*

 (كه فرآيندآموزش درآن مشخص شود)تخته سياه تصاوير*

باتوجه به )اصلاح شده  دوم يا تهيه طرح درس نظر نهايي گروه در باره نحوه اجرا و*

 (اول نقدبازخوردهاي اجرا 

 (اجراي اول در تجديدنظر اصلاح و)اجراي طرح درس دوم *

 (كه فرآيندآموزش درآن مشخص شود)تخته سياه تصاوير*

 (نقد و بررسي تدريس دوم )طرح درس دوم  ارائه*

 (حاصل از طرح درس اول و دوم )نتايج حاصل از درس پژوهي  داده هاي پژوهش،*

 (باتوجه به موضوع درس پژوهي)جمع بندي نهايي گروه *

نتايج مهم مصاحبه با دانش  نكات كليدي، مشاهدات و)شواهد اصلي  يافته ها را خلاصه و

يت يا عدم موفقيت ذكر را مبني بر موفق (هايي از يادگيري هاي دانش آموزاننمونه  آموزان،

داف درسي بحث كنيد كه چگونه كار گروه تفكر و يادگيري دانش آموزان را در مسير اه. نماييد

 . ثير فعاليت گروه توسعه حرفه اي معلمان مورد بحث قرار مي گيردهم چنين تآ. بهبود بخشيد

 بيان محدوديت ها *

 پيشنهادها*
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 گزارشبخش پاياني 
 ارجاع منابع اينترنتي  مقاله، كتاب، :فهرست منابع شامل

 :ه از آن ارائه مي شودنمونه هايي از نحوه استفادمنبع نويسي در فهرست ماخذ به روش معتبر 

  :كتاب(الف 

 .انتشارات دانش آفرين تهران، ،سواد پژوهشي معلم(.1388)رضاساكي،

 :مقاله( ب

ترجمه علي  شناسي به عنوان علم رفتار آمده است؟چه بر سر روان  (1372)بي اف .اسكينر

 .1،24،5شماره  فصل نامه روانشناسي وعلوم تربيتي دوره اول و اكبر سيف،

 :تي نارجاع منابع اينتر (پ

اينترنتي  براي ارجاع . در برخي موارد شما از منابع منتشر شده در اينترنت استفاده مي نماييد 

همانند ارجاع مكتوب در متن و داخل پرانتز ابتدا اسم نويسنده سپس سال انتشار و در آخر 

عنوان  .2نام نويسنده  .1:شش عنصراما در انتهاي متن مكتوب . شماره صفحه نوشته مي شود 

 .نشاني اينترنتي آورده مي شود .6  صفحه.5  تاريخ. 9پايگاه وبي  .3 سند

  فيلم ها، صورت جلسات،مستندات شامل كارهاي دانش آموزان، مدارك و  :پيوست ها( ت

 ...عكس ها و 

 

 

      

   

 




